Екатерина Андреева: «В зеркало не смотрюсь»

Телеведущая Екатерина Андреева давно и с честью носит звание «лицо Первого канала».  

Женщина с очень русской внешностью и теплыми, почти домашними чертами лица полюбилась не только зрителям, но и чиновником самых разных рангов, вплоть  до самых-самых… Ей верят, как в свое время верили радио Советского Союза и восхищаются – как на  Западе восхищаются Опрой Уинфри.

 При этом сама Екатерина говорит, что  главное её убеждение по поводу внешности – «не заморачиваться на эту тему»…
Красота
Екатерина убеждена, что настоящая красота должна быть естественной, и то, что дано природой и Богом надо принять и полюбить. Только тогда человека примут и полюбят окружающие.

-Я всегда любила себя такой, какая есть, и не старалась переделать. В детстве я не была красивой, а в подростковом возрасте меня больше интересовали книги, чем зеркало. С зеркалом у меня простые отношения до сих пор. Утром делаю макияж и практически больше в зеркало не смотрюсь, только перед эфиром слегка пудрюсь и освежаю помадой губы. 
Мне кажется, женская красота, прежде всего, заключается не в чертах лица, а в умении себя подать. Когда я вижу очень красивую женщину, то все равно стараюсь понять, какая она изнутри, какая у нее душа, это для меня очень важно. А если говорить абстрактно, то идеалом красоты для меня была и остается Катрин Денев.

Здоровье
Душевное равновесие, по мнению Екатерины, - это главное что в определяет самочувствие человека, в том числе и физическое.
- Здоровье - это прежде всего внутреннее равновесие. Формула "в здоровом теле здоровый дух", на мой взгляд, неверна, я понимаю ее наоборот: при здоровом духе всегда здоровое тело. Все болезни начинаются с болезни души.
Но при этом  и о теле, конечно, нельзя забывать. Я считаю, что, например, - есть полуфабрикаты – значит унижать себя   и издеваться над своим организмом..

Недавно бросила курить – не без усилий… Тем больше поводов для гордости собой!
Тонус
У Екатерины, как  и у любого человека, ведущего динамичный образ жизни, есть свои секреты, позволяющие ей оставаться всегда в форме.
-Принять утром контрастный душ: двенадцать раз холодный, двенадцать раз горячий. Для хорошего самочувствия необходим хороший сон. Я себе в этом не отказываю. Нужно спать столько, сколько требуется организму, но не пересыпать. Мне, например, на сон нужно ровно семь часов тридцать пять минут. Вообще нужно постараться выстроить свою жизнь так, чтобы поменьше себя насиловать. Нужно прислушиваться к своему организму, который сам подскажет, как лучше. И нужно заниматься тем делом, которое не мешает при этом жить. Если же что-то мешает, нужно изменить это, а не впадать в стресс, твердя: "У меня все плохо".
