laur, Licht en Liefde

De kleurenthermpie
in de energetische

natuurgeneeskunde

D& helencde kracht
en het vermogen van
kleur, licht en liefde om
ons lichaam, geest en
ziel te beinvloeden,
harmoniseren, gezond

en bewust worden.



De Zon spreekt tot ons elke dag via haar

I (S) Z warme stralen.
F) Q Zopn ¥

De Wind spreekt door regen druppels die
vallen van de bladeren.

zei, dat elk grassprietje

van harmonie en liefde
Jjou spreekt.

de, donkere of
, kunnen de
hart niet
d en Moeder

zonder



Wat zijnlidElienien hoeldeloeEhn
kle urenliptefeheteren

> > de kleuren opgebouwd worden uit de 3
orimaire kleuren: rood blauw
t spectrum begint met :

selelloerelven, die een lage frequenties
ange golflengte hebben, en omvat

Alaziacrelelr et (met 8 kleuren van het

SJLazelvtel e lielne, de golflengte wordt
s korter en frequentie
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2ft de kortste
2n hoogste

gevoeligheid

Relatieve




HhelzenscaspeEn en trillingen

Vuur, beweging, kracht, warmte, stimulator, levenslust
W 2N ] |

¢
¢

’, . Moed, optimisme, respect, seksualiteit, relatie
R SVEF TN T
== o Vreugde, wijsheid, rijpheid, emoties, intellect

P gl \N VAR

Vriendschap, rust, lief hebben, evolutie

W

Creativiteit, meditatie, communicatie

o |
v Waarnemen, ideeén, assertiviteit

. |

Spiritualiteit, transformatie

Kleur is energie.

De trillingen van kleuren worden gebruikt om de balans
van de fysieke, emotionele en geestelijke toestand van de mens te verbeteren

De energie van kleur beinvloedt onze stemming, gezondheid en ons denkproces

Kleur lichthealing en andere kleurentherapieén zijn effectieve
behandelmethoden voor zowel emotionele als lichamelijke verstoringen




NeeSchicdenis Vel deurentheraple

In Karnak en
Thebe waren
speciale kleurzalen

Genezingstempels
met bepaalde
vormen en kleuren

Boeddhistische
tradities worden in
mandala’s en in
meditatie kleuren
gebruikt

In oude India werd
bij medische
behandelingen ook
gebruik gemaakt
van mineralen en
edelstenen

De zeven
kosmische stralen

_




8 krwinchakra 173,06 He

A voarheofdshakrm 221,23 Hz

Inzicht

= keabchalra 141,27 He

- harchakia 135,10 He |} .
Uiten
Longenergie

manneylechichakra 136,33 Hz

[ heeiligheenchakors 210,43 Hz

C baskschakra 194,18 Hz

[Fandelen, willen
Leverenergie

CHAKRA'S

SAHASHARA . CAUSALE

PINGALA " _,

B SPIRITUELE

VISHUDDHA ASTRALE
ANAHATE MENTALE
MANIPURA EMOTIONELE

SVADHISTHANA ETHERISCHE

FYSISCHE

MULADHARA



Kirilian-fotografie

Onze erveringen ep celicel ven ecezenclheid en Ziekie

Pz eersprone ven clke leldeez

versterken door
algemeen: intellect, optimisme, posijtief denken,
fris, begrip, bedachtzaam, het loslaten van

Geel kennis, wijsheid, intuitie, - Kleur vamn el evre 2
geestelijke ontwikkeling, hoger | €moties,
inzicht, nerveus, irritatie. aurahealing, Is cle eura heleer?

intellect, intuitie, geestelijke meditatie en
ontwikkeling, ego, sociale gebed
vaardigheden, sterke
persoonlijkheid

Is ele auire kreechtie?
helder/licht geel

wantrouwen, afgunst, haat,
donker geel lagere instincten, spanning,
lafheid, argwaan,

intelligentie gebruikt voor
dof oker geel 8 &

stabiliteit, realiteit,

okergeel spaarzaamheid, spanning

intellect dat zich wijd aan

zacht geel .
g spirituele zaken

e s e TR hoger niet-zelfzuchtig denken



Bij een “healing” werkt de therapeut in dat energieveld van
de aura, zoekt daar naar blokkades en storingen en probeert
die vervolgens weg te werken.

Ondersteunende therapie:

Aromatherapie
Meditatie
Helende klanken
Lichttherapie
Lihtotherapie
Bachbloesems

Reflexologie




. Activeert lever,

Bekken regio, AL
bijnieren hoog gehalte van Produceert rode

e bloedlichaampjes
Bevordert gezonde
Nieren,. blaas, eet/ust en
e G spijsvertering; gezonde
geslachtklieren ’
enzymen .y .
y libido
Milt, maag, lever, . Stimuleren het zenuwstelsel en de
elpen net l/ichaam .o . .
pancreas ontgiften hersenen; spijsverterinfunktie
Bevordert de functie
Hart, onderste Bron van van lymfstelsel;
deel van oplosbare
rcen Ly P reguleren bloeddruk
vezels en de zuurbasenbalans
le, el Rijk aan de Ontstekingen remmend
bijschildklieren, B B - )
bovenste deel antioxidanten bij keelinfecties, bevorderen

vitaminen C, E en

van longen
caroteen

de slaap en temperen

Hersenen,

epifyse



GEhEEskrachtize sihEh

Z:> Op het lichaam: dragen

Bij chronische klachten: op de plaats vastplakken

vrede...

onvoorwaardelijkg uzelf kunt
en liefde oneindigq houden

|
Amethist is ...kalmeert
een zeer of .. .
krachtige en | stimuleert In combinatie met de :
beschermende | de geest.

e Ankh

L Wee beglineen in ciisierz
Rozenkwartsis |  jeerty e Chakra’s healing
de steen van hoe u van

* Aurabehandeling

e Lichthealing

Bergkristal is
de krachtigste
genezer en
energie

versterker...

...heeft het een N
harmoniserende, * Meditatie
ontspannende

werking * Klankschaaltherapie




KleUPEh Klank

Chakra
B (si) Kruin

Werking

Spirituele intelligentie, Bewustzijn, Openstellen

A (la) | Derde oog

Zien, Zienerschap, Intuitie, Begrip

G (sol) Keel

Communicatie, Expressie, Hoge wil

F (fa) Hart

Liefde, Overgave, Evenwicht, Acceptatie

Kleur

Violet
Indigo

Blauw

E (mi) | Zonnevlecht

Wil, Persoonlijke kracht, Emoties, Vasthouden

D (re) | Heiligbeen

C (do) Wortel

Fysiek lichaam, Aarding

Geel

Fysische vitaliteit, Seksuele drang, Aardse emoties D

iserend voor iedereen, jong en oud

“"/

f '“T‘




Door tijdens de meditatie de verschillende kleuren van
de chakra te visualiseren, kunt u blokkades elimineren
en harmonie in uw lichaam tot stand brengen.




OnvoeehiwWaankdelijk liefde

We begingen in duisterelonwetendheidlent/angzaan,
door bewust moeite teldoent welonstintde,
richting van het verhelderdellicht™

“De geest wordt rijk wat hij

:> ontvangt, het hart wordt rijk door

wat het geeft.”

Victor Hugo
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