
Kleur, Licht en Liefde

in de energetische 

natuurgeneeskunde

en  het vermogen van 

kleur, licht en liefde om 

ons lichaam, geest en 

ziel te beïnvloeden, 

harmoniseren, gezond 

en bewust worden. 



De Zon spreekt tot ons elke dag via haar 
warme stralen.

De Wind spreekt door regen druppels die 
vallen van de bladeren. 



de kleuren opgebouwd worden uit de 3

primaire kleuren: rood geel blauw

Het spectrum begint met :

,  die een lage frequenties 
en lange golflengte hebben, en omvat 
voorts infrarode straling 

(met 8 kleuren van het 
spectrum) 

, de golflengte wordt 
daarbij telkens korter en frequentie 
hoger. 

, waarover heel 
weinig bekend is, heeft de kortste 
golflengte van allemaal en hoogste 
frequentie.



De trillingen van kleuren worden gebruikt om de balans 
van de fysieke, emotionele en geestelijke toestand van de mens te verbeteren

Kleur is energie. 

De energie van kleur beïnvloedt onze stemming, gezondheid en ons denkproces 

Kleur lichthealing en andere kleurentherapieën zijn effectieve 
behandelmethoden voor zowel emotionele als lichamelijke verstoringen

Vuur, beweging, kracht, warmte, stimulator, levenslust 

Moed, optimisme, respect, seksualiteit, relatie

Vreugde, wijsheid, rijpheid, emoties, intellect

Vriendschap, rust, lief hebben, evolutie 

Creativiteit, meditatie, communicatie 

Waarnemen, ideeën, assertiviteit 

Spiritualiteit, transformatie



In Karnak en 
Thebe waren 
speciale kleurzalen

Genezingstempels 
met bepaalde 
vormen en kleuren

Boeddhistische 
tradities worden in 
mandala’s en in 
meditatie kleuren 
gebruikt

In oude India werd 
bij medische 
behandelingen ook 
gebruik gemaakt 
van mineralen en 
edelstenen

De zeven 
kosmische stralen



Zijn, vertrouwen  
Nierenergie

Voelen, ervaren 
Miltenergie

Handelen, willen 
Leverenergie 

Liefde 
Hartenergie

Uiten
Longenergie

Inzicht 
Krislalenergie

Weten
Kroonenergie



Kirilian-fotografie

Geel

algemeen: intellect, optimisme, 
fris, begrip, bedachtzaam, 
kennis, wijsheid, intuïtie, 
geestelijke ontwikkeling, hoger 
inzicht, nerveus, irritatie.

helder/licht geel

intellect, intuïtie, geestelijke 
ontwikkeling, ego, sociale 
vaardigheden, sterke 
persoonlijkheid

donker geel
wantrouwen, afgunst, haat, 
lagere instincten, spanning , 
lafheid, argwaan, 

dof oker geel intelligentie gebruikt voor 
egoïstische doelen

okergeel stabiliteit, realiteit, 
spaarzaamheid, spanning

zacht geel intellect dat zich wijd aan 
spirituele zaken

roodachtig barnsteengeel hoger niet-zelfzuchtig denken

versterken door 
positief denken, 
het loslaten van 
emoties, 
aurahealing, 
meditatie en 
gebed



• Aromatherapie

• Meditatie

• Helende klanken

• Lichttherapie

• Lihtotherapie

• Bachbloesems 

• Reflexologie

Bij een “healing” werkt de therapeut in dat energieveld van 
de aura, zoekt daar naar blokkades en storingen en probeert 
die vervolgens weg te werken. Ondersteunende therapie:



Bekken regio, 
bijnieren

Rijk aan ijzer, 
hoog gehalte van 

kalium 

Activeert lever, 
Produceert  rode 
bloedlichaampjes

Nieren, blaas, 
darmen, eierstokken, 

geslachtklieren
Rijk aan 

enzymen 

Bevordert gezonde 
eetlust en 

spijsvertering; gezonde 
libido

Milt, maag, lever, 
pancreas Helpen het lichaam 

ontgiften

Stimuleren  het zenuwstelsel en de 
hersenen; spijsverterinfunktie 

Hart, onderste  
deel van 

longen, thymus

Bron van 

oplosbare 
vezels

Bevordert de functie 
van lymfstelsel; 

reguleren bloeddruk 
en de zuurbasenbalans 

Keel, schild, 
bijschildklieren, 
bovenste deel 

van longen

Rijk aan de 
antioxidanten 
vitaminen C, E en 

caroteen

Ontstekingen remmend
bij keelinfecties, bevorderen 

de slaap en temperen 

Hersenen, 
epifyse Rijk aan de antioxidanten 

anthocyaan

Stimuleren van spirituele en 
creatieve regio’s,  

ontwikkelen intuïtie, innerlijke 
kennis 



Amethist is 
een zeer 
krachtige en 
beschermende 
steen…

…kalmeert 
of 
stimuleert 
de geest.

Rozenkwarts is 
de steen van 
onvoorwaardelijke 
en liefde oneindige 
vrede…

…leert u 
hoe u van 
uzelf kunt 
houden

Bergkristal is 
de krachtigste 
genezer en 
energie 
versterker… 

…heeft het een 
harmoniserende, 
ontspannende 
werking

Op het lichaam: dragen
Bij chronische klachten: op de plaats vastplakken

In combinatie met de :

• Ankh

• Chakra’s healing

• Aurabehandeling

• Lichthealing

• Meditatie

• Klankschaaltherapie 



harmoniserend voor iedereen, jong en oud



Door tijdens de meditatie de verschillende kleuren van 
de chakra te visualiseren, kunt u blokkades elimineren 
en harmonie in uw lichaam tot stand brengen.



“De geest wordt rijk wat hij 
ontvangt, het hart wordt rijk door 
wat het geeft.”

Victor Hugo





http://www.pcvomaasland.be/
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