ВОЗДУХ, КОТОРЫМ МЫ ДЫШИМ

«Странный, поразительный факт, что мы уделяем большое внимание тому, что едим, что пьем и какой ни​чтожный, почти незаметный инте​рес проявляем к тому, каким воздухом дышим».

А. Л. Чижевский

1.1. ОБШИЕ СВЕДЕНИЯ О СОСТАВЕ  ВОЗДУХА

Воздух представляет собой смесь газов, состав которых ме​няется в зависимости от высоты. В тропосфере он относительно постоянен. Примерный состав газов в нижних слоях атмосферы по объему в процентном соотношении: азот (78,08), кислород (20,95), инертные газы (0,94), углекислый газ (0,03), озон (1(10(6), радон (6(10( 8) (63(. 

Воздух содержит также аэрозоли – дисперсные системы, состоящие из твердых или жидких частиц (дисперсной фазы), взвешенных в газовой (дисперсной) среде. Пыль является одной из разновидностей аэрозолей. Определяют для гигиенической оценки воздуха весовую (мг/м3) и счетную концентрации пыли. Счетная концентрация пыли определяется числом частиц, находящихся в единице объема воздуха. 

По данным работы (98(, чистый воздух на высоте нескольких километров над уровнем моря содержит (10–100)(106 крупных частиц в 1 м3; в жилой комнате с небольшой запыленностью содержится в 1 м3 (500–1000)(106 крупных частиц. Число мелких частиц (( 0,2 мкм) даже в условиях весьма малой запыленности (~ 0,1 мг/м3) на несколько порядков выше этих значений (93(. 

В легкие человека легко попадают пылинки имеющие диаметр менее 1–2 мкм. Максимально задерживаются в бронхах и альвеолах пы​линки размером 0,8–1,6 мкм, вызывая заболевания пневмо​кониозами. Около 80% частиц диаметром 0,2–0,3 мкм выдыхается обратно. При диаметре ( 0(( мкм осаждение частиц в легких увеличивается вследствие возрастания броуновского движения ((((. 

В табл. 1.1 представлены обобщенные данные по запыленности атмосферного воздуха (81(.  

                                                                                                                  Таблица 1.1

      Обобщенные показатели запыленности атмосферного воздуха

	Степень загрязнения воздуха
	Среднесуточная концентрация атмосферной пыли, мг/м3
	Местности, которым свойственна указанная концентрация 

	Чистый
	До 0,15
	Сельские местности и непромышленные города

	Слабо загрязненный
	»  0,5
	Жилые районы промышленных городов

	Сильно загрязненный
	»  1,0
	Индустриальные районы промышленных городов

	Чрезмерно загрязненный
	»  3*
	Территории промышленных предприятий


 *В отдельных случаях концентрация пыли может быть больше 3 мг/м3. 

Санитарные нормы по запыленности воздуха выражают в весовой концентрации мг/м3. Они имеют различные значения в зависимости от токсичности вещества (например, содержания в пыли свободной двуокиси кремния SiO2). Для нетоксичной пыли среднесуточную предельно допустимую концентрацию (ПДК) в атмосферном воздухе ограничивают величиной 0,15 мг/м3, а разовую – 0,5 мг/м3 (97(. 

В закрытых помещениях концентрации пыли значительно выше, чем в атмосферном воздухе. Вот не​которые приближенные данные о весовой запыленности воздуха закрытых помещений в мг/м3: а) хорошо проветривае​мое жилое помещение 1(2; б) станции метрополитена 2,5(7.3; в) класс школы 8(10; г) чугунолитейный завод 71(100; д) рудник по добыче полезных ископаемых  200(412 (109(. Как видим, даже в хорошо проветриваемом помещении концентрация пыли превышает предельно допустимую среднесуточную в среднем на порядок!

Воздух содержит в себе также и различные бактерии. Бактерии – это мельчайшие одноклеточные организмы, размер которых колеблется по толщине от 0,5 до 2 мкм и в длину – от 0,5 до 26 мкм (25(. В период размножения они могут образовывать колонии в виде бесформенных сгустков или цепочек. В этом случае они ведут себя как агрегаты из частиц, однако могут легко распадаться на отдельные частицы. Воздух над морями, пустынями и в горах практически не содержит бактериальных загрязнений, в то время как в 1 м3 городского малозапыленного воздуха находится 35-70 бактерий. Однако на частицах пыли накапливается значительное количество бактерий, и в запыленном помещении с плохой вентиляцией, например, может содержаться до 35000 бактерий в 1 м3 (( 10(5 мг/м3). В качестве нормальной концентрации при проектировании систем вентиляции принимается 1750–3500 бактерий в 1 м3 (25(.

Но и этим не исчерпывается характеристика воздуха, кото​рым мы дышим. Он содержит также озон и ионы различной поляр​но​сти: легкие, тяжелые и сверхтяжелые. К сожалению, об иони​зации и озонировании воздуха в литературе, посвященной экологии, говорится очень мало. Например, учебное по​собие по изучаемому сейчас в вузах предмету «Основы экологи​ческих знаний инженера» (63(, содержит только перечень химиче​ского состава воздуха, на чем и заканчивается его характери​стика как источника жизни. Ни слова об ионизации и её влия​нии на жизнедеятельность человека! А ведь прошло уже много десятилетий, с тех пор как эта тема была детально изучена замечательным учёным А.Л. Чижев​ским, а выводы поддержаны во всем мире (28(. Значение же  озона в этом пособии рассмотрено только в качестве защитного экрана от ультрафиолетового излучения (УФИ). 

На качество воздуха, которым мы дышим, влияют и другие контаминанты (токсичные вещества, выбрасываемые в воздух помещений и атмосферу), например СО, NO2, СО2, формальдегид НСНО, асбест, радон и др. Влияние на некоторые из них ионизации и озонирования воздуха будет рассмотрено далее. 

